
Welcher Wandertyp bist Du?

Finde es heraus, indem Du diese 20 Fragen beantwortest und die Punkte (unter Deiner Antwort) 
addierst. 

(1) Wie soll Dein Wandererlebnis insgesamt sein?

So wild wie möglich
(30)

Wild aber nicht zu anspruchsvoll
(20)

Tolle Natur aber zivilisationsnah
(10)

(2) Wie lange möchtest Du unterwegs sein?

So lange wie möglich (Wochen)
(30)

Viele/ mehere Tage
(20)

Tagestouren
(10)

(3) Wie möchtest Du übernachten?

Im Zelt
(30)*

In Berg-/ Wald-Hütten
(20)

Im Hotel/ B&B
(10)

(4) Was möchtest Du erleben?

Wildes, ursprüngliches Fjäll
(30)

Weite Wälder
(20)

Artenreiche Kulturlandschaften
(10)

(5) Welche Art von Wanderschuhen bevorzugst Du? 

Stabile Wanderstiefel mit hohem
Schaft (30)

Leichte Wanderstiefel mit GTX
(20)

Trailrunning-/ Wanderschuhe
(10)

(6) Was darf Dein Rucksack zu Beginn der Tour wiegen?

Gerne bis 20 kg (oder mehr)
(30)

Etwa bis 12 kg
(20)

Tagesrucksack bis ca. 5 kg
(10)

(7) Welches Wanderwetter wünscht Du Dir? 

Ich liebe Schneeregen und Wind
(30)

Alles - von Regen bis Sonne
(20)

Am liebsten Sonne & Wärme
(10)

(8) Welche dieser Kleidungsstücke befinden sich immer in Deinem Rucksack?

Daunenjacke & Handschuhe
(30)

Merinoshirt & Mütze
(20)

Badehose & Sonnenhut
(10)

(9) Welche Einstellung hast Du zu Höhenmetern?

Je mehr, desto besser
(30)

Anstrengend aber schön 
(20)

Sollten vermieden werden
(10)

(10) Welche Tools nutzt Du zur Vorbereitung Deiner Tour?

Wanderkarten, GPS, ALLES
(30)

Was man so im Internet findet
(20)

Ich laufe gerne einfach los
(10)



(11) Welche Tools nutzt Du zur Orientierung während Deiner Tour?

Detailreiche topographische
Wanderkarten & GPS (30)

Handy mit heruntergeladenen
Karten (20)

Wegweiser am Weg
(10)

(12) Deine Kommunikationsform während Deiner Wanderung?

KEINE – weil kein Netz
(30)

Abends Nachrichten checken 
(20)

Auf Schritt & Tritt 5G muss sein
(10) 

(13) Bäche querst Du…?

Über Hängebrücken oder in
Watschuhen  (30)

Mittels verschiedener Brücken-
konstruktionen (20)

Über feste Brücken & Straßen
(10)

(14) Wenn Du Dich verläufst, denkst Du…?

Perfekt! Hier wäre ich sonst nie
hingekommen (30)

Keine Panik, gleich finde ich den
Weg wieder (20)

HILFE!!!
(10)

(15) Schnee im Hochsommer ist für Dich…?  

Wunderbar!
(30)

Muss das sein?
(20)

Ein absolutes No Go!
(10)

(16) Was isst Du auf Tour am Liebsten?

Gefriergetrocknete Trekking-
nahrung (30)

Alles, was satt macht 
(20)

Exquisite Gerichte im Restaurant
(0)**

(17) Vor Deiner Tour checkst Du den Wetterbericht…?

Täglich (bis stündlich)
(30)

Ab und zu 
(20)

Wetterbericht???
(0)

(18) Deine Einstellung zu spektakulären Küsten und weiten Ausblicken übers Meer…?

Ein See im Fjäll ist besser!
(30)

Solange es am Meer auch Wald
gibt… (20)

Keine Tour ohne Küste & Meer! 
(10)

(19) Springst Du in Deiner Wanderpause gerne ins kühle Nass?

Nein – zu kalt
(30)

Nur nach der Sauna
(20)

So oft wie möglich! Strand &
Klippen (10)

(20) Artenvielfalt erleben bedeutet für Dich…?

Tierbeobachtungen im Fjäll
(30)

Am besten im Wald…
(20)

Mit Fernglas & Lupe botanisieren
gehen (10)

*  Respektiere die Rechte und Pflichten des Jedermannsrechts (allemansrätten) 

** Einkehren im Restaurant ist in Schweden nicht einfach. Außer in größeren Städten haben die   
Restaurants oft nur im Hochsommer und zu bestimmten Zeiten geöffnet. Immer Proviant mitnehmen! 



600-500 Punkte: Wandertyp „Fjäll“ – folgenden Touren wirst Du nicht widerstehen können: 

Nördlicher Kungsleden 
Padjelantaleden
Vindelfjällen
Lapplandsleden
Vålådalsfyrkanten
 
Dein Wandertraum sieht so aus!

550-400 Punkte: Wandertyp „Fjäll light“ – Du solltest besonders diese Wanderungen planen:

Abisko-Kårsavággestugan Treparksmötet 

Gearggevággi & Trollsjön Auf den Skierffe

Kebnekaise/Giebmegáisi Prinskullen

Tarfalavággi/Darfálvággi Jämtlandstriangeln

Dein Wandertraum sieht so aus!



450-300 Punkte: Wandertyp „Wald“ – für Dich haben wir folgende Empfehlungen:

Muddus/Muttos Bergslagsleden

Isälvsleden Nationalpark Tiveden

Urskogsleden Ås till åsleden

Nationalpark Tyresta

Dein Wandertraum sieht so aus!

350-200 Punkte: Wandertyp „Küste“ – diese Wanderungen wirst Du lieben:

Höga Kustenleden Klintkustleden

Stockholm Archipelago Trail Östkustleden

Kuststigen Bohuslän Trollskogen

Dein Wandertraum sieht so aus!



250-180 Punkte: Wandertyp „Artenreichtum“ – klare Empfehlung für folgende Wanderungen:

Kinnekulleleden
Omberg-Runde
Östkustleden
Nationalpark Store Mosse
Trollskogen
Mörbylångaleden & Ottenby

Dein Wandertraum sieht so aus!


